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STOWARZYSZENIE WSPIERANIA INICJATYW GLOGOCZOWA

WAZNE TERMINY

15.09-26.09
GLOSOWANIE
W RAMACH
BUDZETU
OBYWATELSKIEGO

23.09-24.09
WYCIECZKA SWIG
DO WARSZAWY

28 1X
ZEBRANIE SWIG

SZCZEGOLOWE
DATY
W KALENDARIUM NA
GLOGOCZOW.PL

Drodzy Mieszkancy,
W Wasze rece oddajemy kolejny numer gtogoczowskiej gazetki.
Tym razem najwazniejszym tematem jest mys$lenicki Budzet Obywatelski, dlate-
go poswiecamy mu duzo miejsca na stronie 2 i 3.
Zachecamy do wigczenia sie w decyzje o wydawaniu publicznych pieniedzy.

Glosowanie:

OBYWATELSKI

MYSLENICE

Zesp6t redakcyjny odNOWY

15.09.2017 do 26.09.2017
Karta do glosowania - strona 2
Zestawienie projektow - strona 3

Zapraszamy do lektury

Inicjatywa pod nazwa
"Biblioteczna odNOWA"

W ramach naboru do projektu Inicja-
tywy Lokalnej Stowarzyszenie Wspiera-
nia Inicjatyw Gtogoczowa wraz z Biblio-
teka Publiczng w Glogoczowie ztozyto
projekt wspierajacy czytelnictwo i nasza
glogoczowska Biblioteke.

W ostatnim naborze zabrakto punk-
tow - tym razem mamy nadzieje na po-
zytywna decyzje i szanse na realizacje
Inicjatywy Lokalnej :-) .

Dziekujemy licznemu gronu Oso6b
(ponad 60) i Instytucji, ktérzy wspierali
nas w trakcie tej pracy.

Dziekujemy Panom: Jarostawowi
Szlachetce oraz Stanistawowi Bisztydze
a takze Pani R6zy Thun. Podziekowania
kierujemy do: Myslenice iTV Powiatowa
Telewizja, KMY.pl, SEDNO, Miasto-
Info.pl za zgode na objecie patronatem.

Dziekujemy Wiejskiemu Domowi
Kultury w Glogoczowie - filia MOKiS
oraz Miejskiej Bibliotece Publicznej im.
ks. Jana Kruczka w Myslenicach za
wspotprace.

Dziekujemy Urzedowi MiG Mys$lenice
za szkolenie i Inicjatywe Lokalna.

»Najpiekniejszy dzien lata".
Harmonogram byt peten atrakgji:
- pobyt w Parku Wodnym i poczestunek

- ,Zagrozenia i putapki w sieci”

dami
- lody i PIZZA!ININNNIT :-)
- seans filmowy

I na koniec wycieczki okazate

TS

Najpiekniejszy DZIEN LATA

Z inicjatywy Pana Stanistawa Bisztygi i Platformy Mys$lenickiej
40 dzieci z Pcimia i Glogoczowa wzieto udzial w akcji zorganizowanej
przez ,Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju" Pani

- zwiedzanie Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie

- zwiedzanie ,Krypty Zastuzonych na Skatce”

- realizacja programu edukacyjnego ,Patriotyzm jest w nas”
- Kino Kijéw Centrum programy edukacyjne:

- ,Nauka i relaks czyli jak bezpiecznie spedzi¢ wolny czas”

- Konkursy z wiedzy z zakresu programéw edukacyjnych wraz z nagro-

- Muzeum Narodowe w Krakowie - Gmach Gtéwny
- warsztaty tworcze ,Przedmiot historia” przy wystawie ,Dziedzictwo”.
yczami dla kazdego dziecka.

paczki ze stod
7 2 P Ekipa wrdcita szczesliwie,

L] 7 . .
uSmiechem na buziach.

Ewy Bieleckiej:

zmeczona solidnie, ale z

Grupe dzieci z Gtogoczowa
organizacyjnie wsparto
Stowarzyszenie Wspiera-
nia Inicjatyw Gtogoczowa.

N

~

Najlepsze strony Glogoczowa — www.glogoczow.pl



| o DROGINIA

| 18 450,00 | o OsECzANY

| 27 915,00 |

TABELA WYBORU ZADANIA OGOLNOMIEJSKIEGO

Lp. Nazwa/tytul zadania OGOLNOMIEJSKIEGO

Szacunkowy

koszt

1

TABELA WYBORU ZADANIA OKREGOWEGO/SOLECKIEGO

Moina wpisad tylko jedno zadanie i tylko w swoim okregu/sofectwie

Lp. | Okreg/sotectwo

Nazwa/tytut lub numer zadania
okrggowego/soteckiego

Szacunkowy
koszt

Wybér

MYSLENICE - miasto

OKREG 1

(W

OKREG 2

O

MYSLENICE - gmina

BECZARKA

BORZETA

BYSINA

BULINA

CHEtM

DROGINIA

GLOGOCZOW

JASIENICA

I (N B IWIN| =

JAWORNIK

10 | KRZYSZKOWICE

11 | Lexi

12 | osieczany

13 | POLANKA

14 | POREBA

15 | TRZEMESNIA

16 | zasaN

17 | zawaDpA

O|j0(ojojo|o|o|joo|o|(o|o|o|o|o|(o|o

DANE GtOSUJACEGO:

PESEL

IMIE | NAZWISKO

DOKtADNY ADRES

TELEFONICZNY

Odwiodczam, ze jestem mieszkaricem/mieszkankg Miasta | Gminy Myslenice, ktdry/a ukoniczyl/a 16 lat. Wyrazam rownoczesnie 2gode na
preetwarzanie moich danych asobowych dio potrzeb niezbednych do wdrorenio Myskenickiego Budzetu Obywatelskiego 2017 rok, zgodne
Z ustowgq z dnig 28 sierprig 1997 r. 0 ochronie danych asobowych (j.t. Oz. U. z 2015 r, poz. 2135). Wiem, ze podanie danych jest dobrowolne
ovez 2e mom prowe kontroll przetworzonia donych, ktdre maie dotycrqg, prowo dostgpu do tresa swoikch danych 1 ich poprawionia.

Administratorem donych asobowych fest Urzqd Miosta § Gminy Myslenice 2 siedaibg w Myslenicoch ((Rynek &9, 22-200 Mysienice)

Podpis glosujgeego
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40 tys. zostanie wydane w roku 2018 w Glogoczowie - Na co? Zdecyduj sam.

W ostatnim czasie Budzety Obywatelskie staty sie modne i
zagoscily juz w wielu wojewoddztwach i gminach. Przyszedt
tez wreszcie czas na Gmine Mys$lenice.

Dla Gtogoczowa zostata przyznana pula 40 tys. zt. Srodki te
zostang rozdysponowane zgodnie z wolg Mieszkancéw na
realizacje wybranego projektu/projektéw ze zgtoszonych
przez Mieszkancow:

21. Sita w Glogoczowie - instalacja urzadzen silowni
zewnetrznych w 3 lokalizacjach w Glogoczowie blisko
popularnych tras spacerowych - koszt 24 600 zt

24. Zakup dmuchanego wielofunkcyjnego toru prze-
szkdd do zabawy - koszt 14 600 zt

35. BO parkowanie powinno by¢ uporzadkowane -
uporzadkowanie parkowania samochodéw w Centrum
Glogoczowa oraz przy przystankach komunikacji zbio-
rowej - koszt 22 000 zt

46. Dostosowanie sali widowiskowej Wiejskiego Domu
Kultury w Glogoczowie do organizacji imprez poprzez
zakup 20 sktadanych stotéow konferencyjnych - koszt 8
400 zt

49. Szachy na schodach - koszt 17 000 z1

64. Wykonanie zabezpieczenia osuwiska i regulacji
cieku wodnego jako kolejny etap udroznienia drogi
gminnej nr 941 na dzielnicy Jaworzyna w Glogoczowie
- koszt 40 000 zt

Mozemy tez wybrac jedno z zadan ogélnomiejskich:

5. Poprawa bezpieczenstwa dla Gminy Myslenice. Sfi-
nansowanie zakupu sprzetu specjalistycznego w posta-
ci dwoch quadow ratowniczych, przyczepy do trans-
portu os6b poszkodowanych oraz transportu quadoéw.
Koszt: 93 000 zt

11. Silownie zewnetrzne na terenie calego miasta.
Koszt: 117 700 zt

13. Rozbudowa i unowoczesnienie Placu Zabaw dla
dzieci - MySlenice - Zarabie (Dolny Jaz) Koszt: 15 000 zt

16. Ogoélnodostepna sitlownia zewnetrzna przy placu
zabaw (lokalizacja: Osiedle 1000-lecia II). Koszt po we-
ryfikacji: 15 000 z1

29. Boisko pitkarskie do gry Funinho. Koszt: 200 000 zt
32. Znajdz lekarza. Koszt: 15 000 zt

42. ,Myslenicki Rower Miejski” - zakup sprzetu i uru-
chomienie sieci wypozyczalni miejskich roweréw.

Koszt: 200 000 zi

56. Akademia Seniora. Koszt po weryfikacji: 30 000 zt

Jak zaglosowac? Ponizej krotka instrukcja:

Glosowanie trwa od 15 do 26 wrzesnia
1. Gtlosowanie odbywa sie za posrednictwem dedykowanej
platformy internetowej www.bo.myslenice.pl

2. Mozna zagtosowa¢ w punktach umozliwiajacych dostep
do gtosowania za posrednictwem dedykowanej platformy
internetowe;.

3. Mozna zagtosowac¢ w formie papierowych kart gtosowa-
nia. Urny znajdujg sie z Szkotach Podstawowych oraz w
Punkcie Informacji Turystycznej MSIT w Myslenicach, Bi-
bliotece Publicznej w Myslenicach oraz w Urzedzie Miasta i
Gminy w Mys$lenicach.

4. Glosowac¢ moze kazdy zameldowany mieszkaniec Gminy,
ktéry ukoniczyt 16 lat.

5. Kazdy gtosujacy moze oddac¢ jeden gtos na zadanie zgto-
szone z danego okregu/sotectwa oraz jeden gtos na zada-
nie ogbélnomiejskie. Kazdy prawidtowo oddany gtos ozna-
cza 1 pkt dla danego zadania. Oddanie wiecej niz jednego
gtosu na zadanie w okregu/sotectwie i jednego gtosu na
zadanie ogélnomiejskie powoduje uniewaznienie udziatu
w glosowaniu.

6. Suma uzyskanych punktéw decyduje o kolejnosci pro-
jektow na liScie rankingowej do realizacji.

7. Za wybrane do realizacji uznaje sie zadania, ktore uzy-
skaty najwieksza liczbe punktéw, az do wyczerpania puli
$rodkéw przeznaczonych na realizacje budzetu obywatel-
skiego. Dla okreslenia wartosci projektéw stosuje sie wyce-
ne ostateczng zadan dokonang przez Burmistrza.

8. Jezeli dwie lub wiecej propozycji zadan poddanych gto-
sowaniu otrzyma te samg liczbe punktoéw, o ich kolejnosci
na liScie zadecyduje publiczne losowanie przeprowadzone
przez Burmistrza Miasta i Gminy Mys$lenice.

9. Jezeli $rodki na realizacje kolejnego zadania z listy nie
beda wystarczajace, uwzglednione zostanie pierwsze
z nastepnych zadan na liscie, ktérego koszt nie spowoduje
przekroczenia limitu dostepnych Srodkéw.

10. Jezeli w wyniku gltosowania dwa lub wiecej wybranych
zadan beda pozostawac ze sobg w sprzecznosci lub wza-
jemnie sie wyklucza¢, zrealizowane zostanie zadanie, ktére
zdobyto najwieksze poparcie.

Glosujac na karcie papierowej nalezy
wskaza¢ w wierszu 7 Glogoczow - nazwe
projektu oraz koszt.

Karte wrzuci¢ do urny w UMiG lub Szkole
Podstawowej.

Mozesz skorzystac¢ z karty ze strony 2 lub
pobrac ze strony: www .bo.myslenice.pl

Najwygodniej zaglosowac elektronicznie:
www.bo.myslenice.pl

Zadecyduj na co zostang wydane publiczne pienigdze !!!!

Najlepsze strony Glogoczowa — www.glogoczow.pl
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KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
q P Katarzyna o o
II Les$niak Aby udzieli¢ odpowiedzi na tak
zadane pytanie, nalezy sie upew-
ni¢, co pytajacy ma na mysli. Tym
razem chciatabym zainteresowaé Panstwa sprawami, ktore
powinny by¢ na cate zZycie, a okazujg sie czasami by¢ na czas
okreslony.

Przyczynkiem do napisania niniejszego artykuty byty jak
zwykle do$wiadczenia z prowadzonych spraw, tym razem o
zyciu rodzinnym, o Zyciu w matzenistwie i o0 samym matzen-
stwie.

Narzeczeni wstepujac w zwigzek matzenski sg przekona-
ni, Zze wtasnie zaczynaja nowy etap swojego Zycia, ciesza sie
na mysl o wspdlnym czasie, ktéry przed nimi i dzieciach, kto-
re sie narodza. Zawierajgc zwigzek matzenski opieraja go na
catkowitym zaufaniu do siebie nawzajem. Kochajac sie i ufa-
jac sobie nie poruszajg tematéw dotyczacych spraw majatko-
wych ani uméw matzenskich (zwanych potocznie intercyza-
mi). Przyczyny sg rézne: bo nie wypada, bo on/ona pomysli
sobie, Ze jego/jej nie kocham, Ze nie ufam, bo co powie rodzi-
na, bo przeciez sie kochamy. Niezaleznie od powodéw, kazdy
wierzy i to jest piekne, ze wtasnie zawierany zwigzek bedzie
tym jedynym na cate zycie. Tak powinno by¢, bywa jednak
inaczej.

Pamietam stowa jednej z moich znajomych: ,nie wiem na
ile potaczy nas matzenstwo, ale wiem na ile potaczy nas kre-
dyt hipoteczny”. W tym prostym stwierdzeniu zawiera sie
nuta pragmatyzmu, ktéry, niestety, ale powinien zosta¢ roz-
wazony przy wstepowaniu w zwigzek matzenski. Niezaleznie
bowiem jak potoczy sie nasze zycie i matzenstwo, moze oka-
zac sie, ze brak rozmowy i ustalenia spraw majgtkowych
bedzie skutkowat problemami z podziatem majatku lub jego
brakiem.

Nie wchodzac w przyczyny rozwodéw ani nie dokonujac
w tym miejscu oceny winy za rozktad pozycia matzenskiego,
nalezy jednak wskazaé, ze z prawnego punktu widzenia mat-
zenstwo jest swoistego rodzaju umowgq zawierang pomiedzy
matzonkami. Umowa, ktdra jak zycie pokazuje, moze nie zo-
sta¢ zrealizowana do konca, a co najmniej moze nie zostac
zrealizowana w taki sposéb, jak kazdy z matzonkéw oczeki-
wat. Rozwdd pociaga za sobg wiele bardzo trudnych konse-
kwencji dla matzonkéw oraz ich wspoélnych dzieci, tak w sfe-
rze rodzinnej, jak i majatkowe;j.

Dlatego zawierajac zwigzek matzenski warto zastanowi¢
sie co zrobi¢, aby na wypadek takiej sytuacji nie zastanawiac

Str. 4

Na cate zycie czy tylko na czas okreslony

sie dlaczego dom budowany z takim wysitkiem przez cate
wspélne zycie jest tylko meza? Moze okaza¢ sie, ze ufajac
,drugiej potéwce”, ta pierwsza nigdy nie zapytata na kogo
jest kupowana dziatka lub mieszkanie. Nie interesowata sie
kto ptaci rachunki za materiaty na budowe domu, z czyjego
ida rachunku bankowego - wspoélnego czy np. z rachunku
rodzica matzonka. W sytuacji gdy dziatka kupowana jest
tylko na jednego z malzonkéw, budowany na niej dom be-
dzie zawsze - tylko i wytacznie tego matzonka. Dziatka da-
rowana przez rodzicéw jednego z matzonkéw, réwniez be-
dzie majatkiem tylko tego matzonka. A przeciez w trakcie
matzenstwa mozna np. rozszerzy¢ wspolno$¢ majatkowa
matzenska lub darowaé¢ drugiemu matzonkowi potowe
dziatki.

Na koniec warto pamieta¢ tez o tym, ze niezaleznie od
przyczyn i okolicznosci rozwodu, nie jest on koncem
wszystkiego, ale sytuacja, ktéra trzeba rozwigzaé. Nie jest to
tylko rozwdéd samych matzonkéw, ale réwniez sytuacja,
ktéra wptywa na ich dzieci, na wychowanie, opieke, kontak-
ty z dzie¢mi i dziadkami, alimenty, wspélne zamieszkiwa-
nie. Sprawy te moga zosta¢ ustalone przez matzonkéw
wspolnie i polubownie z poszanowaniem siebie oraz dzieci i
przy trosce o dobro dziecka. Matzonkowie moga sami za-
proponowac przed sagdem ustalane przez nich warunki do-
tyczace wiasnie opieki na dzieémi, wtadzy rodzicielskiej,
wysoko$ci alimentéw. W sytuacji gdy obie strony sa zgodne,
sady zazwyczaj uwzgledniajg przedktadane porozumienia,
chyba Ze zagrazaja one dobru dziecka. Podobnie jest ze
sprawami majatkowymi, réwniez moga one zosta¢ ustalone
w sposob polubowny. Niemniej jednak, jesli pewne rzeczy
ustalone s3 juz przy zawarciu zwigzku matzenskiego, poz-
niej na wypadek rozwodu tatwiej je doprecyzowac.

Pamietajac zatem, iz w zwiazek matzenski wstepuje sie z
zamiarem i oczekiwaniem ,na cate Zycie”, warto to zrobi¢
tak, aby w sytuacji gdy okaze sie (niezaleznie od przyczyn),
ze byto to jednak na czas okreslony, matzonek wychodzacy
z malzenstwa nie musiat by¢ od razu postanowiony na po-
zycji przegranej, przynajmniej w sprawach podziatu majat-
ku. Nie zawsze bowiem fakt winy za rozktad pozycia mat-
zenskiego bedzie mial wptyw na podziat majatku miedzy
matzonkami.

Katarzyna Les$niak - radca prawny

www.kancelarialesniak.pl
zobacz wizytowke na stronie 7

Wiesci z Biblioteki Publicznej w Glogoczowie

=7

NOWOSCI, NOWOSCI. Lipcowy zakup ksigzek i audiobookéw na kwote prawie tysigca ztotych wzbogacit ksiego-
zbiér Biblioteki Publicznej w Glogoczowie. Dla najmtodszych Czytelnikéw oraz mtodziezy zakupiono tytuty:

,Czwartki z Sigge”, ,Krotkie opowiesci na dobranoc”, ,Samochody”, ,Nela i skarby Karaibow” oraz 3 ksigzeczki z serii
,Biatek...”, ,Dziewczyna z piosenki”, ,Chtopak z innej bajki”, ,P.S. I Like You”. Dla dorostych ksiegozbiér wzbogacit sie o
ksigzki takich autoréw jak: D. Braun, R. Cwirlej, K. Eriksson, T Gerritsen, A Grzegorzewski, Ch. Link, N. Majewska - Brown,

R. Mréz, . Pietrzyk, O. Rudnicka, M. Ulatowska i in.

Przypominam, Ze kazdy Czytelnik moze zgtosi¢ propozycje zakupu ksiazki, ktéra chciatby przeczyta¢ w naszej Bibliotece.

A najblizszy zakup juz niedtugo :)

NOWE RAGALY W BIBLIOTECE? Bardzo potrzebne! Czy beda?...

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Gtogoczowa ztozyto wniosek w ramach konkursu Inicjatywa Lokalna ogtoszonego
przez Urzad Miasta i Gminy Myslenice o dofinansowanie projektu "Biblioteczna odNOWA", ktory zaktada m.in. wymiane
regatow w Bibliotece, wzbogacenie ksiegozbioru oraz caty wachlarz dziatan promocyjnych. Czekamy na wyniki konkursu

trzymajac kciuki za przyznanie dofinansowania:)

Zapraszam do Biblioteki - Beata Watega

Najlepsze strony Glogoczowa — www.glogoczow.pl
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filia MOKiS

Sportowo i

Wakacje minety, jak zawsze zbyt szybko... Mieszkan-
cy Gtogoczowa wypoczywali na pieknych plazach, podré-
zowali, zwiedzali ciekawe miejsca.

Ci, ktérzy pozostali w Glogoczowie, mogli skorzystaé
z oferty wakacyjnej, przygotowanej przez grupe nieformal-
na ,Dla Gtogoczowa” - projekt "Sportowo i rodzinnie".

Wzorem ubiegtego roku, w kazdy czwartek sierpnia,
na boisku szkolnym odbywatly sie aktywne zajecia rekre-
acyjne. Gtéwng aktywnos$cia tego sezonu byl nordic wal-
king. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie tez sporty po-
znane podczas ubieglych wakacji: speed ball i petanque. A
pitka nozna i siatkéwka? - to nasze sporty narodowe, réw-
niez cieszyly sie powodzeniem. Oprocz zaje¢ sportowych,
byta mozliwo$¢ wyzycia sie artystycznego w plenerowym
studiu plastycznym. Tam zawsze byty dzieci i ich mamy,
podobnie jak w przestrzeni animacji i zabaw.

Projekt zwyczajowo zakonczono piknikiem rodzin-
nym. Niesprzyjajaca pogoda sprawita, ze trzeba byto prze-
nie$¢ impreze do sali gimnastycznej. (Dziekujemy Dyrekcji
ZPO w Glogoczowie za zyczliwos$¢:)). Jak zawsze na pikniku
byto radosnie, kolorowo, sportowo i muzycznie. Uczestnicy
oddawali sie grom i zabawom, stuchali wystepujacych arty-
stow, sami tworzyli w studiu plastycznym, podziwiali spor-
towe pokazy i spotykali sie, rozmawiali z mistrzami sportu.

Na uroczystos$ci goscili: Anna Szafraniec - Rutkie-
wicz, Marek Rutkiewicz, Bogdan Czyzycki, Marek Fafro-
wicz. Spiewali: Rafat Bajer, grupa Piccolo Bogustawa Kuz-
minskiego, taficzyty dwie grupy cherleaderek z UKS Konik
w Pcimiu: Infinity i Lollypops. Gwiazda pikniku byt znako-
mity zespét Crazy Accordion Trio.

Do projektu pozyskaliSmy bardzo wiele instytucji,
firm i 0os6b prywatnych:

v treningi nordic walking realizowata Iwona Zotnier-
czyk z firmy Twoje Studio Zdrowia,
v speed ball - Zbyszek Bizon ze Stowarzyszenia Spor-

townia,

Str. 5

rodzinnie w Gtogoczowie

v pitka nozna - Wojciech Czajka i Mariusz Szlachetka z
KS Iskra Gtogoczow,

v pitka siatkowa - Tomasz Sikora - nauczyciel ZPO,

v petanque - Stefan Patyk i Leszek Wawok z UTW My-
$lenice,

v animacje dla dzieci - Justyna Gaweda z MOKiS,

v plenerowe studio plastyczne - Maria Tabor - Preci-

kowska, réwniez MOKiS (WDK Glogoczdéw).
Prywatne osoby i firmy pomagaly w realizacji projektu,
m.in.:

v Firma Fantic sp. ]. Panstwa Gorszczakéw - przekazata
nieodptatnie napoje dla wszystkich uczestnikdw pro-
jektu,

v Ubezpieczenia Szlachetka oraz MARR S.A - upominki i
gadzety reklamowe na nagrody w konkursach,

v Senator VII kadencji Stanistaw Bisztyga - rowniez

nagrody w konkursach i zabawach dla dzieci.

Serdecznie dziekujemy wszystkim darczyncom za
przekazane rzeczy oraz okazang zyczliwo$¢.

Projekt ,Sportowo i rodzinnie” zostat dofinansowany
przez FIO Matopolska Lokalnie, Gmine Miejska Krakoéow i
Wojewddztwo Matopolskie.

Oprdcz tych instytucji w projekcie mieli udziat Miasto
i Gmina MyS$lenice i Mys$lenicki Osrodek Kultury i Sportu.
Operatorem projektu byta Fundacja Sztuki, Przygody i Przy-
jemnos$ci ARTS.

Grazyna Kosiba
grupa nieformalna ,Dla Gtogoczowa”

: F10

FUunousez INICJATYW
obywatLteLsKich

U niektérych pacjentéw nalezy wdrozy¢ profesjonalne zabiegi higieniczne - zapobiegajace préchnicy zebéw. Uzy-

wa sie wtedy preparatéw o wysokim stezeniu fluoru (lakieréw i zeli fluorkowych). Sa one przeznaczone tylko do uzytku
przez przeszkolony personel. Wskazaniem do ich stosowania jest wysokie ryzyko préchnicy u dzieci powyzej 6 r.z. i u
0s06b ze ztymi nawykami higienicznymi, noszacymi aparaty ortodontyczne, czeSciowe protezy ruchome lub w przypadku
posiadania plam préochnicowych.

Lakiery i zele fluorowe to Srodki bezpieczne. Przy naktadaniu ich cienka warstwa na zeby, mimo wysokiego ste-
zenia fluoru, szybko wiaza i dobrze przylegaja do powierzchni zeba. Ich zaletg jest dtugie utrzymywanie sie na po-
wierzchni twardych tkanek i dtugotrwate uwalnianie jonow.

Zgodnie z zaleceniami WHO, sugerowana jest aplikacja lakieru u dzieci ze sktonnoscia do préchnicy na wszystkie
zeby, 2 do 4 razy w roku, ktéra redukuje prochnice o 30-40%. Natomiast u dzieci bez sktonnosci do préchnicy, aplikacja
powinna by¢ selektywna, ograniczona do poszczeg6lnych zebow, wymagajacych aplikacji(2 - 4 razy w roku lub 3 razy w
ciggu 2 tygodni). Mozna sie spodziewac redukcji préochnicy na poziomie 20-40% na powierzchniach stycznych zebow
statych i 25% zebéw mlecznych.

Zele fluorkowe aplikuje sie specjalng gabka lub wacikiem bezposrednio na miejsca narazone na préchnice. Po
zabiegu jame ustna nalezy wyptukaé.

Zwiazki fluoru stosowane w sposob niewtasciwy, tzn. w nadmiarze, moga stanowic zagrozenie dla organizmu.

Lek. Stomatolog Magdalena Waga

www.dolinausmiechu.pl
zobacz wizytowke na stronie 8
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HISTORIE ... o(dNOWA
Zboze na Zagorzyncu

Byto to dawno, dawno temu. A tak dawno, Ze nikt na
pewno tego nie pamieta. Ci za$, ktérzy by to mogli pamie-
ta¢, sami zostali zapomniani.

Historia ta bowiem wydarzyta sie jeszcze wtedy,
kiedy sam Pan Jezus i Matka Boska chodzili po ziemi, takoz
Swieci Pafiscy. Zagladali do chat, wspomagali biednych.
Bogatych napominali. Mitosierdzia i dobroci uczyli. Nar6d
tez byt inny niz w p6zniejszym czasie. Pobozny i przykazan
pilnujacy. Szacunek do starszych byt, postuszenstwo i kar-
nos¢. Prace wszelaka z nabozno$ciag wykonywano, a rzetel-
nie, od $witu az do zmierzchu. Swieta takoz obchodzili na-
lezycie. Bo stonice na niebie wedrujace, czas na prace i od-
poczynek wyznaczato. W dostatku tedy, pokoju i radosci
zyli. Nikt nikomu nie zazdroscit, bo swojego miat dosy¢,
zawsze sytym i dobrze odzianym chodzac. W chatpach tez
wygodnie i przestronnie byto, dla kazdego wedle potrzeby,
miejsca dosy¢. Inwentarz sie mnozyl po oborach. Krowy
dwoma cieletami co roku sie cielity. Takoz i klacze wyda-
waty na $wiat dorodne Zrebieta. Owieczki kiebity sie w
zagrodach. Gesi siedziaty na jajach, dwa razy w roku gasie-
ta wyprowadzajac, ze o kwokach nie wspomnie¢! Owocu
po sadach nie brakto wszelkiego, takoz i po lasach jagod i
grzybow.

A zboze to ziarno miato od samej ziemi az po koniec
zdzbta!

Str. 6

Nie w smak to byto Ztemu.

Co i rusz na ziemie sie wybieral, miedzy ludzi wcho-
dzit i wasnie czynit. O byle co swary i ktétnie sie zaczynaty,
a niezgoda rosta! Nie raz juz i do bitki zaczynato dochodzic.
A to o miedze wypasiong, to o skibe przyorang, albo i tego
chojaka w lesie wycietego. A ile za$ o drogi i przejazdy!

Najwiecej zwady to juz byto na Zagorzyncu, chociaz
tam najwieksze i najlepsze pola mieli, na ktérych najdorod-
niejsze zboze sie rodzito. Nie pomogly madre glosy za-
cnych gospodarzy. Nie pomogty i msze, co je dobrodziej
odprawiatl w intencji zgody na Zagorzyncu.

Martwit sie tym Pan Jezus i nawet Swietych réznych
posytat coby naréd napomnieli. Ale co tam! Mato kto ich
stuchal, postaficow z Nieba nie rozpoznajgc. Sam tedy sie
wybratl na Zagorzyniec, a Matka Boska za nim pobiegta, bo
stusznie przewidziata gniew Jego. Bo jak tu w gniew nie
wpas¢, kiedy drogi pozagradzane, bydto na cudzym sie pa-
sie, miast zboze dostate Zg¢, oni sie swarzg!
Rozgniewat sie Pan Jezus.

- To wy takie?! Gtodu posmakujecie to sie pogodzi-
cie!

Chwycit reka od ziemi ktos petny pszenicy i z ziarna
otraca. Ztapata Matka Boska dtonig gore zdzbta.

- A to dla biednych zostaw! Chociaz tyle.

I tak od tamtych zamierzchtych czaséw ktos zboza
jedynie tyle ma, ile w dtoni sie zmiesci. Bo tyle Matka Bo-
ska przed stusznym Pana Jezusowym gniewem ocalita.

E.D

Dostatek byt wszelki i dobrobyt.

Logopeda radzi - Proces mowienia a integracja sensoryczna

Na pozér wydawac by sie mogto, ze w akcie mowy i
procesie jej rozumienia biora udziat tylko trzy zmysty: do-
tyk, stuch i wzrok. Bywa, Ze dziecko styszy mowe, ale jej nie
rozumie, widzi tekst, ale nie potrafi powiedzie¢ co przeczy-
tato. W takich przypadkach mozemy podejrzewac zaburze-
nia integracji sensorycznej. Mowa jest bardzo zloZonym
procesem, na ktéry sktadajg sie dwa podstawowe systemy-
nadawania i odbioru. Gdy cztowiek rozwija sie prawidtowo,
nie wykazuje zaburzen przetwarzania sensorycznego.
Ogromnie wazne znaczenia ma we wczesnym dziecinstwie
rozwdj motoryczny dziecka. Poziom napiecia miesniowego
oraz reakcje rownowazne. Postawa i r6wnowaga stanowia
baze dla czynno$ci ruchowych, od ktérych zalezy prawidto-
wa motoryka ciala a p6zniej mowa. Procesy rozumienia
mowy to odbiér powigzanych ze soba (zintegrowanych)
bodzcéw zmystowych wraz z ich rozpoznawaniem. Proces
rozumienia jest mozliwy dzieki powigzaniu bodzcéw z do-
$wiadczeniem. W mowie tym doswiadczeniem jest powig-
zanie znakéw jezykowych z przedmiotem, obrazkiem, sytu-
acjg, itp. Z kolei na nadawanie mowy ma wptyw zmyst row-
nowagi (motoryka), ale tez wzrok, stuch i dotyk. Wszystkie
zmysty musza wspotpracowac, aby czynno$¢ méwienia byta
zrozumiata dla odbiorcy. Zaburzenia nawet jednego z syste-
moéw zmystowych moga skutkowac réznymi objawami:

- dziecko niechetnie lub wcale nie jezdzi na rowerku, unika
wspinania sie, wywraca sie, wchodzi w futryny drzwiowe,
ma trudno$ci wyczucia ciata w przestrzeni
- dziecko nie rozumie sensu opowiadania, poniewaz odbiera
wszystkie bodZce z otoczenia z takim samym natezeniem i
nie moze sie skupic¢

- dziecko nie potrafi uktadac jezyka do artykulacji, bo nie

czuje jego ulozenia w jamie ustnej

- dziecko ma trudno$ci z utrzymaniem ciata w pozycji sie-
dzacej, wierci sie, wiec nie moze sie skupi¢ na tym co méwi
nauczyciel

- dziecko ma trudno$ci ze $ledzeniem tekstu, dtugo szuka,
gdzie skonczyto wczesniej

- dziecko stabo rozumie mowe, nie réznicuje dzwiekéw po-
dobnych - zaburzenia przetwarzania stuchowego

- dziecko Zle czyta, poniewaz nie réznicuje liter

- dziecko ma niska sprawnos¢ jezyka i warg z powodu nad-
wrazliwo$ci $§luzéwki, ma wybiérczo$¢ pokarmowa

- dziecko ma trudnosci z kolejnoscia zapisywania, odczyty-
wania liter

- dziecko nieprawidtowo trzyma narzedzie do pisania, ma
niewtasciwy nacisk - za staby lub za mocny

- dziecko bez udziatu lustra nie potrafi utozy¢ jezyka, warg
w pozycjach artykulacyjnych, ma problemy z pionizacja
jezyka.

Jesli zauwazaja Panstwo tego typu trudnosci u swe-
go dziecka, je$li terapia logopedyczna nie jest skuteczna,
warto skontaktowac sie ze specjalistg integracji sensorycz-
nej SI, ktoéry oceni poziom odbioru bodzcéw zmystowych w
obrebie catego ciata, tj. w uktadzie przedsionkowym, doty-
kowym, czucia gtebokiego oraz stuchowym i wechowym.
Bowiem zaburzenia przetwarzania sensorycznego utrud-
niajg i op6zniajg nabywanie jezyka i rozwéj mowy, a pézZniej
czytanie i pisanie.

Katarzyna Gaca
logopeda, neuroterapeuta

www.sylaba.eu
zobacz wizytowke na stronie 8
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kom. +48 502 273 064 www.kancelarialesniak.pl
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achunkowe

urowaka

& lokalne, profesjonalne biuro z Glogoczowa
/ﬂ petna obstuga firm i stowarzyszen
il dywidualne podejscie do Klienta
& Wieloletnie doswnadczgme konkurencyjne ceny

. B3 ElzbietaKtirowska
0602423419

b|ur
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% biuro@ekurowska.pl & www.ekurowska.pl
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Z ACHOWAUJ-> S KORZYSTAUJ - > Z 0B AC Z WWW.GLOGOCZOW.PL
KANCELARIA RADCY PRAWNEGO ¥‘_ \ € : klué
W Katarzyna & E&* wigle "z *
Lesniak ': S .
Q. ( ‘ ’ Q
Radca Prawny * \_/ »
e-mail: k.lesniak@kancelarialesniak.pl vy
» 2%
tel. +4812200 22 68 ul. Siemiradzkiego 19/1A Fgga
fax. +4812 200 22 68 31-137 Krakow

Nowe przedszkole
i klub malucha
zaprasza dzieci w wieku

od 1 do 6 lat

GLOGOCZOW 77
(CENTRUM)

WWW.ZYRAFA-FAFA.PL
tel. 662 964 232

WYPOZYCZALNIA SAMOCHODOW

A2

PARTNER CARS  hiroroka

wiasciciel

ul. Wielicka 250
30-663 Krakéow

kom.: 501088 640
tel.: 12 346 3286

www.partnercars.com biuro@partnercars.com

FIRMA REMONTOWO BUDOWLANA

ADRIAN SZAFRANIEC

TEL 793 90 8875
AD_MAX@POCZTA.FM

# PELEN ZAKRES PRAC OGOLNOBUDOWLANYCH
¢ PRACE REMONTOWE ¢ GLADZIE GIPSOWE
¢ ELEWACJE BUDYNKOW ¢ MALOWANIE

# INNE...

GLOGOCZOW 67

/
i ,Sukces wydaje sie by¢ w duzej mierze
kwestia wytrwania, gdy inni rezygnuja”
William Feather

Whpis do KRS nr 0000279965 NIP 6811955138 REGON 120476043
Prosimy, poméz nam wydawac kolejne numery,
nawet niewielkie kwoty sa na wage kolejnych wydan

1014401387 000000001092 5851
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Z O0OBACZ WWW.GLOGOCZOW.PL

{ERA4 p KONTAKT
& = ?f ¢, mgr Katarzyna Gaca
@ f%\g—@\' « pedagog - logopeda
’; 4 7 N tel. 607 533 085
'. ,;;f e-mail: logopeda@sylaba.eu

ul. sw. Bartlomieja Apostota 15
32-031 Mogilany

www.sylaba.eu

CENTRUM OFERUJE:
¢ GABINET LOGOPEDYCZNY ¢ GABINET EEG-BIOFEEDBACK

¢ GABINET PSYCHOLOGICZNY 4 GABINET TERAPII
¢ GABINET COACHINGU PEDAGOGICZNEJ

Gabinet stomatologiczny lek. stom. Magdalena Waga
Nowa lokalizacja od VII 2016
ul. Zakopianska 31 MOGILANY

v DOLINA USMIEGHD »

CZYNNE pon-pt 9:00-20:00

ota
REJESTRACIJA te le

fon 607 455 432

USMIECHU

GLOGOCZOW 62
-100 - 830

tel.500 058 508

Bogdan Kobus
Prace ziemne,

wykopy, przytacza

SZLA( HETKA

[U BEZPIECZENIA

Ubezpieczymy

Twoj Samochéd, Twoj Dom,
Twoj Biznes...

tel.606 270 332

ON FRYZJERSKI

\ - . ;
Koparkoladowarka, zamiatarka
Wilasny transport - wywrotka 4x4

kolektory
sfoneczne

DORADZTWO TECHNICZNE

WOD - KAN - GAZ

piece gazowe-co

KOTLY oy o
NA DOTACJE tel. 512 514 157

Glogoczéw 77

| WYNAJMIJ
B .. WAKACJE-FERIE - WYJAZDY
_ BUSY 89 osobowe
TRANSPORT

GOSCI
WESELNYCH

kom. 796 324 164

www.fb.com/autodoslubumalopolska
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